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Przez 30 lat mojej pracy zawodowej, podczas ktérych jestem zwiazany z kardiologig,
obserwuje fenomenalne zjawisko — nazywa si¢ ono ELEKTROKADIOGRAFIA. Spostrzeze-
nia moje sa zresztg znacznie wcze$niejsze, gdyz elektrokardiografia fascynowata takze moje-
go ojca — kardiologa.

Fenomen tej metody diagnostycznej nie jest tatwy do wyttumaczenia. Jest to metoda stara,
wlasciwie nieewoluujaca, ponadto nic nadzwyczajnego, odkrywczego w badaniach nad elek-
trokardiografia spoczynkowa w ostatnich dekadach sie nie dzialo, a jednak... sala podczas
wyktaddw jej poswieconych jest stale zapetniona po brzegi stuchaczami. Magia? Nawet jako
przedstawiciel nauk biologicznych nie umiem zaprzeczy¢, ze jest jaki$ element magiczny
w tych hieroglifach, jak zapis EKG nazywaja osoby niezwigzane z medycyng. Uklad kresek
i krzywych odzwierciedlajacy czynno$¢ serca, a zwlaszcza odnajdywanie nieprawidlowosci
sugerujacych choroby, ma w sobie co$ intrygujacego i przyciagajacego. Aby jednak takie emo-
cje mogly powsta¢, niezbedny jest jeszcze jeden warunek, ktéry musi zaistnie¢ — elektrokar-
diografia musi by¢ odpowiednio i przystepnie przedstawiana.

Na rynku wydawniczym sg liczne pozycje ksigzkowe badz tez artykuly pogladowe poswie-
cone elektrokardiografii, jednak jedynie niektére z nich zyskuja aprobate czytajacych. Po-
wodem selekgji jest zapewne mozliwos$¢ klinicznego zastosowania przedstawionej wiedzy,
a takze zrozumiala dla kazdego zainteresowanego forma jej przekazania. Wydaje si¢ rowniez,
ze — pomimo pewnej stalo$ci wiedzy elektrokardiograficznej — metoda ta ulega przeobra-
zeniu ku jej praktycznemu zastosowaniu, co wymuszaja na niej zreszta wchodzace now-
sze dynamiczniejsze metody diagnostyczne. I to wlasnie ta ,praktycznos¢” jest odpowiedzia
na pytanie, dlaczego powinny powstawa¢ nowe podreczniki do nauki elektrokardiografii.

Taki wlasnie jest podrecznik , Interpretacja EKG. Kurs podstawowy”, napisany przez Zespo6t
Ekspertéw Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego pod redakcja Pani Profesor Matgorzaty Kurpesy i Pana Doktora Bartosza
Szafrana. Jest to ponad 200 stron solidnej wiedzy, stanowiacej elemetarz elektrokardiografii,
w prawidlowym tego slowa znaczeniu. Skorzystaja z niego zaréwno zainteresowani studenci
medycyny i kierunkéw pokrewnych, jak i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej oraz inter-
nisci. Jestem przekonany, ze chetnie przypomna sobie wiedze elektrokardiograficzng takze
ogolni, praktykujacy kardiolodzy.

Co w takim razie w ksigzce znajdziemy? Przede wszystkim skondensowang wiedze teore-
tyczng i praktyczng, dotyczaca podstaw elektrokardiografii i rozpoznan klinicznych. Sg wiec
zasady elektrofizjologii i zasady praktycznej interpetacji zmian widocznych na krzywej EKG.



SLEOWO WSTEPNE Profesora Marka Kucha

Slowo pisane jest wzmocnione przejrzystymi wykresami, rysunkami i tabelami. Najwaz-
niejsze sg jednak liczne oryginalne, z Zycia wziete przykiady zapiséw EKG wykonanych
u pacjentow.

Kazdy, kto z lat wczesnej miodosci pamigta prawdziwy elementarz, wie, ze rozpoczyna go
nauka pojedynczych liter, ale konczg pelne diugie teksty do czytania. Tak jest tez w podrecz-
niku ,Interpretacja EKG. Kurs podstawowy” — sa w nim podstawy zapisu EKG, ale takze
wymagajace juz pewnej wprawy w interpretacji kanalopatie i zaburzenia repolaryzacji czy tez
zasady funkcjonowania stymulatoréw serca. Autorzy pomysleli rowniez o dolaczeniu zasad
rozpoznanawania zmian w EKG u dzieci. W koncu na tych, ktérzy dobrna do konica wiedzy
szczegblowej, czeka przygotowany przez Redaktoréw samosprawdzajacy quiz EKG.

Mam takie wrazenie, ze lekarze, a zwlaszcza zdajacy egzamin z kardiologii, czekali na taki
podrecznik. Czy mam racje i czy ksiazka wejdzie do kanonéw elektrokardiografii — zdecydujg
Czytelnicy. Moim zdaniem ksigzka ta ma na to duzg szanse.

prof. dr hab. n. med. Marek Kuch

Kierownik Katedry i Kliniki Kardiologii,

Nadcis$nienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych,

II Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny



